Konzert ,zytlos“-Trio & Info-Anlass

Einladung

Contra-Tinnitus: Das Trainingsprogramm
Mittwoch, 29. April 2026, 19 Uhr
Augustin Keller-Str. 31, Lenzburg (Coop-Gebaude)

Sitzplatzreservation empfohlen:
info@contra-tinnitus, 079 332 78 78 (WhatsApp)



Tinnitus: Warum es sich lohnt, nicht aufzugeben. Edith & Werner Zeller
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Tinnitus-Info

Der chronische, hochfrequente, tonale Tinnitus

Warum es sich lohnt, nicht aufzugeben

Methoden-Vielfalt, Hightech und systematisches Training

Das CTT-Trainingsprogramm - stets freie Wahl - Zielfokus - PDCA-Zyklus
Wann kénnen Blutanalysen oder Mikrondhrstoffe hilfreich sein?
Gesundheitsuhren: Kurzlebiger ,Hype” oder nachhaltiger Trainingssupport?

Ausprobieren

NeuroFeedback-Training (NeurOptimal.com)
Low-Level-Laser (Irradia.com)
Deutsche Gesundheitsuhren (Knauermann.de)

Info-Corner

Fachleute, Klientinnen und Klienten geben Auskunft
Kurz-Beratung auf Wunsch unter vier Augen

Musik, Kunst & Apéro

Entspannt in den Abend mit dem zytlos-Trio und Liedern aus aller Welt
Kunst, die nachdenklich stimmt und Hoffnung gibt: Ausstellung ,,Burnout”
Apéro mit ofen-frischem Brot und Wein vom Lenzburger Goffersberg
Interessanten Menschen begegnen und wertvolle Kontakte knipfen
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Einzigartig

Belastet Dich lastiges Ohrensausen (Tinnitus)? Tagsiber und/oder
nachts? Suchst Du schon lange nach einer Losung, die Dir wirklich

hilft? Mit dem einzigartigen Trainingsprogramm von contra-tinnitus.ch
findest Du in nur 7 Halbtagen die Methode, welche fur Dich die beste
ist. Das alleinseligmachende Wundermittel gegen Tinnitus gibt es nicht.
Aber zahlreiche medikamentenfreie Methoden, die ihre Wirksamkeit

zweifelsfrei mit wissenschaftlichen Studien belegen. Die Krux dabei:
Tinnitus-Betroffene sprechen unterschiedlich darauf an. Deshalb lernst

Du bei uns gleich mehrere erfolgsversprechende Massnahmen kennen.

Damit Du maoglichst rasch die Methode findest, welche Deine Lebens-

qualitat nachhaltig verbessert.

Contra-Tinnitus, Augustin Keller-Strasse 31, 5600 Lenzburg
contra-tinnitus.ch | info@contra-tinnitus.ch | 062 891 18 11




